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Journée type du groupe "trotteurs" et "grands" 

 

 

7h00   Ouverture de la structure 
  Arrivée des enfants jusqu’à 9h 
 
7h00-8h00 Déjeuner facultatif 

 
9h00-9h15 Activité d’accueil (par les éducatrices) : bonjour, moment de discussion, chansons, 

histoires, etc… 
 
9h15-9h45 Collation (possible aussi en sortie) 
 
9h45-10h45 Activités dirigées ou créatrices, par exemple : peinture, transvasage (graines, riz), 

cuisine, pâte à modeler, psychomotricité Youp’là bouge, etc… 
 et/ou jeux libres et/ou sortie 

Les plus grands participent de façon active à certaines tâches dans la journée 
comme mettre la table ou installer les lits de sieste. 

 
10h45-11h00 Regroupement et moment de détente, échanges sur le menu du jour  
 
11h00-11h30  Repas 
 
11h30-12h00  Brossage des dents 
 Préparation pour la sieste 
 
12h~14h00 Sieste selon le rythme de chaque enfant 
 Réveil échelonné  
 
13h30-14h30 Départ et arrivée des enfants, jeux libres 
 
  
14h30-15h45 Activités dirigées (comme le matin) et/ou jeux libres et/ou sortie 
  
Vers 15h45 Goûter (possible aussi en sortie) 
16h00  
  
16h30-18h15 Départs, jeux libres et/ou activités 
 
18h30 Fermeture de la crèche 

 
Cette présentation est établie afin de donner une idée du rythme de la journée, des routines et 
repères instaurés pour les enfants sous réserve de modification en fonction des sorties, de la 
dynamique du groupe, etc.                            
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